
 

Claudia Kastizen

hat am 22.09.2025 am Web-Seminar teilgenommen:

Das Energiedichte-Prinzip
Inhalte:

Hyperkalorische Ernährung, hoher Zucker- und Salzkonsum
Berechnung und Bedeutung der Energiedichte 
Hunger und Sättigung 
Veranschaulichung der Energiedichte mittels Rezeptpaaren
Einsatzmöglichkeiten des Beratungsmaterials zur Energiedichte

Umfang:
2 Stunden

Referentin:
Amely Brückner (Dipl. Oecotrophologin, Ernährungstherapeutin u. -beraterin)


