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Claudia Kastizen
hat am 22.09.2025 am Web-Seminar teilgenommen:

Das Energiedichte-Prinzip

Inhalte:

Hyperkalorische Ernahrung, hoher Zucker- und Salzkonsum
Berechnung und Bedeutung der Energiedichte

°
°

® Hunger und Sattigung

® Veranschaulichung der Energiedichte mittels Rezeptpaaren
°

Einsatzmoglichkeiten des Beratungsmaterials zur Energiedichte

Umfang:
2 Stunden

Referentin:
Amely Briickner (Dipl. Oecotrophologin, Erndhrungstherapeutin u. -beraterin)

Mit freundlichen GruBen
i.A.
Sarah Baryalei



